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Motto: ,,Dité se podoba zrcadlu, které odrazi to, co stoji pred nim.*
(Bokhari von Johor)
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1, IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani ,,BEN"
Tento program je vypracovan pro cinnost skolni druziny.

Skolni druZina je souéasti zakladni $koly, kterad ma tyto Udaje:

Nazev: Zakladni skola Pardubice, Benesovo nameésti 590.
Adresa: Benesovo namésti 590, 530 02 Pardubice
Kontakty: Telefon Skola: 464 629 210

Telefon Skolni druzina: 464 629 212, 775 046 070
www.benesovka.cz
E-mail: skolni.druzina@benesovka.cz

Reditelka: Mgr. Ema JiCinska
Zastupci reditele: Mgr. Zuzana Vlasakova
Mgr. Markéta Netolicka
Vedouci vychovatelka: Monika Dudychova
Zfizovatel: Statutarni mésto Pardubice

Pernstynské nameésti 1, 530 21 Pardubice
Telefon zfizovatele: 466 859 111

Platnost dokumentu od 27. 6. 2022

Uéinnost dokumentu od 1. 9. 2022

Mgr. Ema Ji¢inska Monika Dudychova

feditelka Skoly vedouci vychovatelka skolni druZiny

razitko Skoly
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2. CHARAKTERISTIKA SD

Skolni druZina je zfizena podle zakona 561/2004 Sb. Ve své &innost se fidi vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdélavani. Kapacita nasi druziny je 240 ucastnikl, ¢innost probiha v zavislosti na poctu
prihlasenych déti v 7 az 9 oddélenich.

Zakladnim prosttedkem prace skolni druziny je hra, ktera prinasi kladné emoce, navozuje nové zazitky,
rozsifuje védomosti a dovednosti a obohacuje sebepoznani. Umoziuje cinnosti odpocinkové, rekreacni,
zajmové, pripravu na vyucovani a ¢innost v zajmovych Gtvarech. Druh a pocet zajmovych Gtvard je upfesnén
v celoroCnim planu.

Cinnost skolni druziny je urcena pro zaky prvniho stupné zakladni skoly.

Ve své praci napliiuje konkrétni cile a podporujeme rozvoj klicovych kompetenci.

Skolni druZzina se Gcastni aktivit Skoly (Skoly v pfirodé, sportovni vycviky, vylety).

DruZina nabizi mimoradné akce (vylety, kulturni akce, exkurze, vychovné programy).

Provoz Skolni druziny se fidi vnitinim radem.

3. KONCEPCE A STRATEGIE ROZVOJE SD

Vize:
Rozvijet osobnost zaka pomoci pestrych aktivit, respektovat jeho individualni potfeby, upeviovat osobnostni
a socialni vazby mezi Zaky.

Strategie:
1. Oblast vychovné vzdélavaci
e napomahat osvojovani socialnich dovednosti, pfedchazet problémovému chovani
vést 7aky ke spolupraci, respektovani prace a Uspéchl ostatnich zakd
podporovat individualni schopnosti zaka
podporovat rozvoj manualnich schopnosti, tvofivého a logického mysleni
posilovat schopnost najit své misto ve skupiné a spolecnosti
zlepSovat spolecenské chovani ve Skolni jidelné
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — posilovat vztah k pfirod€, rozvijet pohybové aktivity a
zvySovat télesnou zdatnost
e vést Zaky k samostatnosti
2. Oblast materialni
e obmeénovat hry a hracky v jednotlivych oddélenich
e obnovovat a doplriovat vytvarné pomlcky pro aktivity zakd
e zlepSovat herni podminky na Skolni zahradé
3. Oblast personalni
e ziskavat kvalifikované pedagogické pracovniky
e vychovatelky Skolni druziny
- sleduji trendy v naplfiovani volného Casu
- vyuzivaji vhodné nabidky dalSiho vzdélavani
- vytvareji vlastni programy a projekty pro zaky
- chovaiji se a jednaji profesionalnim zplsobem
- Uzce spolupracuii s tfidnimi ucitelkami a Skolni psycholozkou

3. KONKRETNI CILE VZDELAVANI

Vychovatelky skolni druziny buduji, rozvijeni a upeviuji tyto cile

e Moralné-volni dovednosti (ohleduplnost, kamaradstvi, zodpovédnost, tolerance, citovost,
pravdomluvnost)

Schopnost spoluprace a respektu

Schopnost tvorivého mysleni a logického uvazovani

Vytvarné dovednosti (tvofivost, predstavivost, fantazie)

Pohybové schopnosti (obratnost, sila, vytrvalost)

Hudebné-pohybové dovednosti (smysl pro rytmus, kladny vztah k hudbé)
Kladny vztah k prirod€, k Zivotnimu prostiedi

Kladny vztah ke své zemi

Kladny vztah ke svému zdravi

Dovednost hodnoceni vlastniho i svého okoli
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Vzdélavaci cile se promitaji do rozvijenych klicovych kompetenci.
Klicové kompetence

. 1. Kompetence k uceni:
Zak se udi s chuti, zapocCatou praci dokonci, vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, umi kriticky
zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi,
vSima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti z réiznych
pramend a zdrojl, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatfiuje v praktickych situacich a
dalsim uceni.
. 2. Kompetence k FeSeni problémii:
Zak si vSima déni i problémd, které ho motivuji k feSeni podobnych obtizi a situaci, problém se uci pochopit,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a planuje feSeni problémd, pfi feSeni situaci nachazi
shodné, podobné a odlisné znaky, hleda rdizné zplsoby jejich feSeni, ovéfuje prakticky spravné feSeni
problémd, chape, ze vyhybani se problémfm nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna reSeni, spontanné
prichazi s novym feSenim, je kreativni, dovede se prizplisobit zménam — je flexibilni, sva rozhodnuti se uci
obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy. Zapocaté Cinnosti
dokoncuje, v pfipadé obtizi je pfi jejich prekonavani houzevnaty.

3. Komunikativni kompetence:
Z4k ovlada Fe¢ i mimoslovni komunikaci, my$lenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadiuje vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze
promluvit na verejnosti, Uc¢inné se zapojuje do diskuse, vhodné fesi konflikty, dokaze vyjadiovat své kladné
pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi feci, gestem i dalSimi prostfedky. Umi se v ném vyjadfit i
pisemné. Nezapoming, Ze ke spravné komunikaci také pfislusi naslouchani druhym. Vyuziva informacni a
komunikacni prostredky, z predkladanych informaci si vybird. Komunikuje kultivované.

_ 4. Socialni a interpersonalni kompetence:

Zak planuje, organizuje, fidi a hodnoti své ¢innosti, odhaduje rizika svych napadd, k Gkol&im a povinnostem
pristupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese
didsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, podili se na vytvareni
pfijemné atmosféry v tymu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis,
respektuje dohodnuta pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliShostem mezi lidmi, je
solidarni. Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

. 5. Obcanské kompetence:

Z3k si uvédomuje prava sva i druhych, vnima nespravedinost, Sikanu a dovede se jim branit, chova se
odpovédné, s ohledem na zdravi a vytvareni bezpe¢ného prostiedi (prirodniho i spoleCenského). Respektuje
a posiluje socialni a kulturni prostfedi, které je formovano tradi¢nimi, aktualnimi i o¢ekavanymi hodnotami
naroda, etnika a socialni ¢i profesni skupiny. Chape, Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejichz vyznam se z
pohledu jedince i generaci mize ménit, je podminén také ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan
jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné ovliviiuji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

6. Kompetence k traveni volného casu:
Z4k Ucelné travi volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, vybira si z&jmové &innosti
podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech, rozviji schopnost
aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci ¢i jednostranné zatéze ze Skolniho
vyucovani, odmitne nevhodné nabidky pro traveni volného casu.

4. DELKA A CASOVY PLAN

DELKA
Vzdélavaci program skolni druziny ,,BEN" je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu (tfiletého). Délka
vzdélavani je dana délkou dochazky ucastnika do Skolni druziny.

Casovy plan
Tento plan obsahuje vybér moznych cinnosti, ze kterych budou vychovatelky volit podle aktualniho slozeni
zakul, s nimiz pracuji. Pro jednotlivé naméty se pocita s prlibéznym plsobenim vychovatelky, s ¢innostmi
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vyplyvajicimi ze skladby Cinnosti (organizace Cinnosti, ktera je upresnéna v ,Prehledu vychovné vzdélavaci
prace" kazdého oddéleni) a s prileZitostnymi akcemi. Skladbu cinnosti vychovatelka prizplsobuje potiebam
déti. Vedouci vychovatelka zpracovava rocni plan, jehoz obsahem jsou seznamy jednotlivych oddéleni,
pracovni doba pfimé vychovné prace, plan mimoradnych akci, seznam zajmovych Utvard a jejich Casovy
rozpis, data splatek prispévku na ¢innost druziny.
Organizaci ¢innosti upfesnuje vnitfni Fad.
Soucasti casového planu je evaluacni plan.
Evaluace je provadéna periodicky a pribézné.
Vnitini evaluacni procesy probihaji na Urovni individudlni, tymové.
Hodnotici kritéria:

¢ podminky cinnosti (vybavenost, vhodnost usporadani)

e organizace Cinnosti (respektovani zasad pedagogiky volného ¢asu, zajisténi bezpecnosti, zohlednéni
specifik déti)
¢innost vychovatelky (komunikace s détmi a rodici, vedeni kolektivu, pestrost ¢innosti)
personalni stav a Uroven dal$iho vzdélavani
materialni podminky

e zajisténi bezpec¢nosti a ochrana zdravi.
DlileZitou zp&tnou vazbou jsou rozhovory s rodici a Zaky.
Vnéjsi evaluaci provadi vedeni skoly, zfizovatel a Ceska skolni inspekce.

5. Vychovné vzdélavaci ¢innost

Je naplfiovana hrou, vytvarnymi, télovychovnymi a sportovnimi aktivitami, pozorovanim, vypravénim,
dramatizaci, zpévem, tancem, diskusi, praci s odbornou literaturou, détskou literaturou a ¢asopisy,
praktickymi ¢innostmi, vylety, vychazkami, exkurzemi, soutézemi, praci ve skupinach, individualni praci.
Evidenci jednotlivych forem vzdélavani upresnuje vnitfni fad.

Pravidelna zajmova, vychovna, rekreacni a vzdélavaci ¢innost:
Je dana skladbou Cinnosti, kterou vychovatel pfizp@isobuje individualnim potfebam déti v prlibéhu kazdého
dne. Cinnost zajmovych Gtvard je dana celorocnim planem prace v zajmovém Utvaru.

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka Cinnost:

Presahuji rdmec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty ve skladbé& zaméstnani. Poradame vylety a exkurze,
Ucastnime se kulturnich akdi (kino, divadlo, vystoupeni kouzelnika), organizujeme karnevaly, besidky, besedy,
vystoupeni zajmovych Gtvard, navstévujeme akce Ekocentra Paleta, akce DDM, spoluprace s Méstskou policii
Pardubice.

Spontanni ¢innosti:
Zahrnuji kazdodenni individualni klidové i aktivni ¢innosti zejména v rdmci ranniho pobytu zakd v druzing, po
obédé, pfi pobytu venku a v koncové druzine.

6. PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU, PRUBEH A UKONCENI VZDELAVANI

6.1 O prijeti Zaka k Ucasti na ¢innostech druziny uskutecnénych c¢innostmi uvedenymi v §2 odst. 1 pism. a),
b) a f) vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. rozhoduje Feditel Skoly na zakladé pisemné prihlasky pro obdobi jednoho
Skolniho roku.
6.2 Ucast na zajmovém vzdélavani je dobrovolna. Priibéh popisuje Casovy plan vzdélavani.
6.3 Ukoncit vzdélavani Ize kdykoli v priibéhu Skolniho roku. Odhlaseni Gcasti provadi zakonny zastupce
pisemnou formou.
6.4 Formular prihlasky a odhlasky vypracovava a dle potteby aktualizuje vedouci druziny. Soucasti prihlasky
je i pisemné sdéleni zakonnych zastupcll (€astnika o rozsahu dochazky a zplisobu odchodu z druZziny.
6.5 Zaka lze prijmout do SD kdykoli v priibéhu skolniho roku, pokud pocet zapsanych Gcastnikd neprekroci
stanovenou kapacitu.
6.6 Kritéria pro pfijimani zakd do Skolni druziny:

e pravidelna denni dochdzka (nejméné 4 dny v tydnu po dobu 5 po sobé jdoucich mésicd)

e vek UCastnika (mladSi ma prednost)
6.7 Ucastnik mlze byt za hrubé poruseni vnitfniho fadu, po projednani se zakonnym zastupcem, vyloucen
z dochazky.
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7. PODMINKY PRO VZDELAVANI UCASTNIKO SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
) A UCASTNIKO NADANYCH
Ucastniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zaci, ktefi potrebuji k naplnéni svych vzdélavacich
potfeb nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi poskytnuti podplrnych
opatfeni v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
Podplirna opatreni spocivaji v:

o poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni
Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb
Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonceni Skolni dochazky
pouziti kompenzacnich pomcek, specialnich ucebnich pomdcek
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP)
Upravé ocekavanych vystupl vzdélavani

e vyuziti asistenta pedagoga, dalsiho pedagogického pracovnika
Prace s ucastniky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a i€astniky nadanymi:
Ucastnici se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpdrnych opatieni.
Podp(irna opatieni se dleni do 5 stupii@l. Podplrna opatteni rdznych druhd nebo stupnd Ize u jedné osoby
kombinovat. Podplirna opatteni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni. Vychovatelky Skolni druZiny respektuiji individualitu kazdého Ucastnika (dle platné
legislativy MSMT), vytvaii pfiméfené prostredi pro jeho vSestranny rozvoj. Na podminkach pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami Skolni druzina spolupracuje s prihlédnutim k jejich potfebam s
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, specialnim pedagogem, zakonnymi zastupci a
vedenim skoly. Seznamuji se s planem pedagogické podpory, na kterém se mohou aktivné podilet. Ucastnici
jsou zaclenovani do volnocasovych aktivit podle charakteru specialnich vzdélavacich potfeb a stupné
podpdrnych opatfeni. Jsou jim zajiSt'ovany podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti. Pfi vybéru Cinnosti,
pfi motivovani a hodnoceni je bran ohled na jejich specialni vzdélavaci potreby. Stejné postupy jsou
uplatriovany i v pfipadé déti talentovanych a mimoradné nadanych. Pro rozvoj téchto Gc¢astnik{l nabizi
druZina dalsi doplrikové aktivity v oblasti zajm{ Zak{ (zdjmové Utvary) a sleduje je zejména po strance
osobnostniho a socialniho rozvoje. Specialni vzdélavaci potfeby zakd SD Fesi s maximalni vstficnosti a s
ohledem na konkrétni potifebu zaka.

8.  MATERIALNi PODMINKY

Skolni druZina vyuZziva pro svou Cinnost mistnosti v samostatné budové a ucebny v pfizemi a prvnim patie
skoly, hraci koutek v budové skoly, druzinovou zahradu, Skolni zahradu, télocvi¢nu, skolni hfiste, skolni
kuchynku.

Oddéleni jsou vybavena kobercem pro skupinové i individualni aktivity, stavebnicemi, hrackami, stolnimi
hrami, audio a video technikou, détskymi knihami, encyklopediemi materidlem pro vytvarné ¢innosti.
Pomicky jsou priibézné doplfiovany a obnovovany.

Druzinova zahrada je vybavena prilezkami, détskymi domecky, prostorem na basketbal, florbal, kopanou,
vybijenou, piskovistém. Pro hry venku mohou déti vyuzivat rlizné sportovni nacini a pomdcky na pisek.

9. PERSONALNi PODMINKY

Pedagogické plisobeni zajist'uje osm az devét kvalifikovanych vychovatelek. Jedna z nich zastava funkci
vedouci vychovatelky.

Vychovatelka je iniciatorem a priivodcem détskych cinnosti, které motivuje, navozuje, pfimo nebo neprimo
fidi a hodnoti. Rozviji vSechny klicové kompetence.

Vychovatelky se vzdélavaji v akreditovanych kurzech a samostudiem.

10. EKONOMICKE PODMINKY
Druzina vybira mésicni poplatek 200,- KC. Vybrana Castka je pouZivana pro potreby spojené s provozem
druziny. Zpdsob vybéru upfesfuje vnitini Fad.

11. PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI
Druzina, jakozto soucast skoly, postupuje dle platnych pokyn( tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi
obsazenych v dokumentech skoly. Zplisob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi upfesiiuje rovnéz Vnitni fad
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Skolni druziny.
Ucastnici jsou na zacatku skolniho roku seznameni s vnitfnim radem druziny a pouceni o bezpe¢ném chovani
pfi vSech Cinnostech ve vech prostorach druziny a Skoly. O tomto je proveden zapis do Prehled(l vychovné -
vzdélavaci prace. Pouceni jsou provadéna v pribéhu celého vzdélavaciho cyklu. Ucastnici jsou priibézné
upozorfiovani na mozna rizika Urazu. Ve svych ¢innostech mame na zfeteli bezpecnost fyzickou, socialni i
emocionalni.
Druzina dba o:
¢ vhodnou strukturu cinnosti
klidné prosttedi a pfiznivé socialni klima
respekt k potfebam jedince
ochranu Ucastnikd pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi vlivy
vékovou primérenost a motivujici hodnoceni
vCasnou informovanost Ucastnikd i jejich zakonnych zastupcl
zdravé prostiedi, vhodny stravovaci a pitny rezim
bezpecné podminky, ochrana pred Urazy
dostupnost prostredk( prvni pomoci

12. VZDELAVACI OBSAH o .
Vychazi z tematického celku zakladniho vzdélavani CLOVEK A JEHO SVET
Spektrum, které nabizeji jednotlivé ¢innosti, vZdy presahuje rozsah jedné kompetence. Zvolenou aktivitou
rozvijime a posilujeme skupinu kompetenci. Rozvijené kompetence doplfiujeme ke konkrétnim ¢innostem
Cisly tak, jak je vymezeno v bodé 3 tohoto programu.
Casové rozvrzeni obsahu:
e Podzim - zahajujeme skolni rok, seznamujeme se s prvinacky, seznamujeme zaky s rady, provozem
a bezpecnostnimi predpisy, domlouvame si pravidla chovani, pfipominame si pravidla hygieny,
pecujeme o skolni zahradu, jezdime na podzimni vylety, pozorujeme podzimni pfirodu, Uc¢astnime se
Skolnich sportovnich soustfedéni, tvofime z pfirodnich materiald,
¢ Zima — chystame se na vanocni svatky, zdobime tfidy, vyrabime darky, upeviiujeme mezilidské
vztahy, pfipominame si vanocni tradice, organizujeme mikulasské a vanocni programy, vitdme novy
rok, Ucastnime se Skolnich zimnich sportovnich soustfedéni, pozorujeme zimni pfirodu, otuzujeme
se pobytem venku, vyrabime drobné darecky pro budouci prviiacky
e Jaro — pozorujeme jarni prirodu, peCujeme o venkovni prostory, hrajeme sezdnni hry (mi¢ové hry,
florbal, kulicky, tenis, stolni tenis), pfipominame si velikonocni tradice, vyrabime velikonocni
dekorace, slavime Den Zemé, vyrabime darecky ke Dni matek, bystfime své smysly, navstévujeme
kulturni programy, organizujeme soutéze zrucnosti
e Léto — jezdime na vylety, zlepSujeme svou fyzickou zdatnost (hry se Svihadly a obru¢emi, micové
hry, stolni a liny tenis, kroket, petang, ringo, béhy s prekazkami, soutézZe obratnosti), pozorujeme
letni pfirodu, slavime Den déti, i¢astnime se program{ skolnich sportovnich soustfedéni a kol
v prirodé, loucime se se skolnim rokem karnevalem a vystoupenim zak( zajmovych Gtvart
Témata se mohou v jednotlivych obdobich prolinat.
Clenéni:
e Misto kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitosti pfirody
Clovék a jeho zdravi

MISTO KDE ZIJEME

U nas doma:

Povidame si o Zivoté nasi rodiny, o nasem domé, o traveni spolecného volného Casu. Tematicky kreslime,
malujeme, modelujeme, pracujeme se stavebnici.

Nase skola:

Poznavame okoli své skoly. Prochazime Skolou a druzinou, umime se v ni orientovat, seznamujeme se s
pracovniky. Zamyslime se, co je v nasi Skole hezké a co bychom zmeénili. Zdobime Skolu a druzinu.
Orientujeme se v aredlu kolem skoly.

Cesta do skoly:

Zvladneme cestu do Skoly, poznavame nebezpecna mista v jejim okoli. Soutézime ve znalosti dopravnich
znacek a predpist. Resime dopravni situace. Zndme vybavu svého kola. Vytvarné pracujeme s dopravni
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tematikou

Nase mésto:

Na vychazkach hleddme zajimava mista naseho mésta. Vytvarné zobrazujeme nase mésto. Orientujeme se
na mapé. Stavime mésto své fantazie. Hledame ddlezita administrativni, spoleCenska a sluzby poskytujici
mista v nasem okoli, seznamujeme se s jejich poslanim. Hrajeme si na navstévniky a priivodce naseho
mésta. Zajimame se o jeho historii, poviddme si a ¢teme o ni v literature. Ve svych znalostech soutézime.
Nas stat:

Cestujeme prstem po mapé — navstévujeme znama mista, povidame si o svych skutecnych cestach, vytvarné
je zpracovavame. Vyhledavame v encyklopediich

LIDE KOLEM NAS

Rodina:

Povidame si o své rodiné. Seznamujeme se s povolanim rodi¢d. Hrajeme si na rlizna zaméstnani. Vytvafime
darky pro své blizké. Dokazeme pojmenovat ptibuzné své rodiny.

Kamaradi:

Poznavame se, pomahame si, ucime se tolerovat svou odliSnost. Vytvafime si pravidla souZiti. Hrajeme
spolecenské hry. Malujeme na téma. Vytvaiime masky, u¢ime se tanecky na karneval. Cteme piibeéhy o
détech.

Vsude ziji lidé:

Seznamujeme se s pravy a povinnostmi ¢loveéka. Uime se komunikovat s dospélymi i s vrstevniky.
Seznamujeme se. Objevujeme jiné zemé. Cteme si pribéhy jinych lidi.

Svatky a tradice:

Povidame si a ¢teme o zvycich (advent, Vanoce, masopust, Velikonoce). Zdobime prostory druziny a Skoly.
Vytvarné tvofime k tématu. Vyrabime darky. Zpivame, recitujeme. Pfipravujeme besidky a vystoupeni.
Soutézime pfi oslavach Dne déti. Vytvarné tvofime, zpivame a recitujeme ke Dni matek.

Jak se spravné chovat:

Besedujeme o ,kouzelnych slovech®. Umime je pouzivat. Navstévujeme kulturni akce. U¢ime se spravné
stolovat. Hodnotime. Hrajeme tematické scénky. PFi vychazkach nacviCujeme chovani na chodnicich,
prechodech, silnicich.

LIDE A CAS

Zname kalendar a Cas:

Povidame si o roCnich obdobich a mésicich, soutéZime ve svych znalostech. Vyhledavame v encyklopediich.
Sledujeme promeény pfirody v ¢ase. UCime se orientovat v Case (tyden, mésic, rok). Cas méfime. Planujeme
své aktivity.

Nas denni rezim:

Planujeme rezim jednoho dne, tydne, hodnotime. Besedujeme na téma volny ¢as. Vytvarné zpracovavame
své prozitky. U¢ime se kvalitné vyuzivat sv{j cas. Relaxujeme. Hrajeme didaktické hry. Pripravujeme se do
skoly.

Putovani casem:

Povidame si na téma: jak se méni lidé, véci, prostredi, ve kterém Zijeme. Na dané téma hrajeme spolecenské
hry. Vytvarné tvofime. Cteme v knihach o historii. Pouzivame encyklopedie. Chodime na tematické vychazky.
Pfipravujeme soutéze a kvizy.

ROZMANITOSTI PRIRODY

Pfiroda kolem nas:

Pozorujeme pfirodu. Sbirame a tvofime z pfirodnich materiald. Poznavame a porovnavame Zivocisné druhy.
Vyhledavame v knihach a encyklopediich. Soutézime.

Vnimame pfirodu vsemi smysly. U¢ime se pecovat o zvéf. Povidame si o ,,domacich mazli¢cich, peCujeme o
né. Zdobime pfirodninami. Podnikame vylety a exkurze. Zpivame, recitujeme. K vytvarnému ztvarnéni
tématu pouzivame vsechny dostupné techniky.

Rocni obdobi:

Porovnavame zmény jednotlivych obdobi, besedujeme o nich. Pozorujeme zmény poCasi, Cteme pranostiky,
které vytvarné zpracovavame. Cteme knihy, Casopisy. Podnikame aktivity typické pro jednotliva rocni obdobi.
Kreslime, modelujeme.




Skolni vzdé&lavaci program pro zijmové vzdélavani ,,BEN“ - Zakladni $kola Pardubice, Benesovo nam. 590

Ochrana zZivotniho prostredi:
Povidame si o0 ochrané Zivotniho prostiedi, soutézime, chodime na exkurze. Aktivné se podilime na Cistoté
prostiedi, ve kterém pobyvame. PeCujeme o zvér.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Poznavame své télo:

V encyklopediich vyhledavame zajimavosti o lidském téle, pozorujeme odliSnosti jednotlivcd. Kreslime
postavy, portréty. Hrajeme pohybové hry. Bystfime své smysly za pomoci rliznych spolecenskych

a didaktickych her. Ovladame své télo — komunikujeme, hrajeme pantomimu, zpivame.

Pecujeme o své zdravi:

Otuzujeme se, snazime se o kazdodenni pobyt venku. ZjiStujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat.
Dodrzujeme osobni hygienu, ujasfiujeme si hygienické navyky.

Cteme pribéhy k tématu. Uvédomujeme si rlizna nebezpedi, ucime se jim predchazet.

Pecujeme o sviij vzhled. U¢ime se zasadam prvni pomoci.

Sportem ku zdravi:

Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime s rliznym nafadim. UCime se hrat kolektivni hry. CviCime
uvolnovaci cviky, relaxujeme pfi hudbé. Pofadame sportovni soutéze v oddéleni i v celé druziné. Uastnime
se sezdnnich sportovnich aktivit. Sport kreslime, malujeme, modelujeme.
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